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- 0ga-Guru Bryan Kest ko Kon
P Scit gut 24 Jahren praktizicrt Bryan Kest nun schon Yoga. Seine
die Geist, Kirper und Seele in das Training mit einbe ﬁ.ﬂmlﬂﬂu;-'lﬂ*“
Jahren an andere Menschen weiter, Unger seinen Schillern g
wie Drew Barrymone, David Duchovny und Lisa Bonet,
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misch und schweibtreibend ist das des 38-Tihrigen, der den Be-

griff Poweryoga nicht umsonst erfun-
den und gepeigt hat. Wer scine Kon-

diticm stiirken und ganz nebenher
nach was filr seine Ausgeglichenheit
tan will, hat am 24. April die Mog-
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@ Workshop Bryan Kest, 24.4.,
H-l: "-'I‘ Ht“
21.30h (e Block 40 Eura), Lord _
Vishnus Couch, Maria-Hilf-5t
15-17, Tol. 0221 - 923 55 05,
Mail: info@vishnuscouch.de




